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III. Őszi Tábor 
         2016
Most először: Karate és Nia ! 
Most első ízben a családokat invitáljuk táborunkba, hogy a karate edzéseken és a  nia órákon mindenki megtalálhassa testi lelki kikapcsolódását és együtt osztozhassunk a mozgás örömében! Erősítve ezzel a családi, baráti és egyesületi összetartozás élményét! 
A karate edzésekkel egy időben Nia foglalkozások kerülnek megrendezésre,

hogy anya, nagytesó, is megtalálhassa számára kedvező mozgásformát!

A tábor utolsó napján Mon és Kyu vizsga lehetőséget biztosítunk az arra felkészült karatekáknak.
A tábor nyílt, minden jó szándékú, karatézni, niázni, mozogni, kikapcsolódni vágyó társunkat szeretettel várunk!
A tábor ideje: 2016. október 29. november 01. (szombat 10.00 - kedd 19.00 )
Beérkezés: Szombaton de. 09.00-ig  -   edzés 10.00-tól. - ebédet már kapunk.

Távozás: Kedden du.18.00-tól - ebédet még kapunk.

A tábor helye: Velence, Széchenyi u. 13. XIII.ker. Ifjúsági Tábor 
Részvételi díj: 24.000 Ft.
Családi kedvezmény: családonként 1.000 Ft/fő

Jelentkezni 2016. szeptember 30-ig, e-mailben a kyoapa@gmail.com címen póló méretek megadásával lehet.
A 10.000Ft előleg befizetése: október  07-ig! Kérem a határidő pontos betartását!
Az előleg visszafizetésére az előfoglalás miatt nincs lehetőség!
Az esetlegesen más klubból jelentkezőket kérem, hogy klubvezetőjüknél jelentkezzenek, aki majd továbbítja a résztvevők listáját a szervezőknek!

Meghívott vendégeink: 
Shihan Németh Pál 5.Dan

Shihan Horpácsik György 5. Dan




Shihan Máté Róbert 5.Dan 




Senpai Molnár Csaba 2. Dan

A tábor vezetői: 
Kyokushin Karate: Senpai Kerekes Gábor 1. Dan




Nia: Kerekesné Molnár Zsuzsanna White Belt Nia Teacher

Segítők:

Senpai Schmidt Roland 2. kyu



Senpai Kerekes Boglárka 2.kyu

A táborozók részére emlékpóló készül ( a tábor díjában benne van) ezért a jelentkezőktől kérnék póló méretet!
Program:

okt.29 szombat
08.20-09.15  beérkezés a táborba, szálláshelyek birtokba vétele
09.30-10.00 tábor megnyitó napirend ismertetése
10.00-12.00  karate edzés, vele egy időben Nia foglalkozás
12.30-13.30  ebéd
13.30-14.30
 séta a Velencei tó partján

14.30- 16.00 csendes pihenő, szabad foglalkozás
16.00-18.00 karate edzés, vele egy időben Nia foglalkozás
19.00-20.00 vacsora

20.00-21.30  irányított szabad foglalkozás, tisztálkodás

21.30- 22.00 vezetett meditáció

22.00           takarodó, villanyoltás

okt. 30.-31. vasárnap, hétfő
06.30 ébresztő

06.45-07.30 reggeli edzés, vele egy időben Nia foglalkozás
07.30-08.00 reggeli meditáció

08.00- 10.00 reggeli, tisztálkodás 

10.00-12.00 edzés, vele egy időben Nia foglalkozás
12.30-13.30 ebéd

13.30-16.00 csendes pihenő, szabad foglalkozás

16.00-18.00 edzés, vele egy időben Nia foglalkozás
19.00-20.00 vacsora

20.00- 21.30 irányított szabad foglalkozás, tisztálkodás

21.30-22.00  vezetett meditáció

22.00          takarodó, villanyoltás

nov. 01. kedd
07.00 ébresztő 

07.15-07.45  reggeli meditáció

07.45-09.00  reggeli, tisztálkodás  

10.00-11.30  edzés, Mon vizsga, vele egy időben Nia foglalkozás
11.30-12.30  írásbeli, elméleti (karate) vizsga

12.30-13.30  ebéd

15.00.-tól      Kyu vizsga, vele egy időben Nia foglalkozás
A technikai vizsga zárt, csak a küzdelmeket tekinthetik meg a szülők, hozzátartozók!!
Eredményhirdetés, táborzárás! ( ideje a vizsga időtartamától függ)

A Nia foglalkozásokról és a tábor Nia részéről részletes infók folyamatosan a zsuzsannia facebook oldalon találhatók!

Egyéb infók: 
Gábor 06-30-9349-410




Zsuzsi 06-30-5181-065

Kérem figyelmesen olvassátok el a kiírást, különös tekintettel a határidőkre!

A vizsgázóknak jó felkészülést!

Várunk mindenkit szeretettel!

Zsuzsi, Gábor 
OSU!

