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40 KATA VERSENYSZABALYOK

4.1 A verseny megszervezése

4.1.1 Kata versenyszamok:

Gyerek I1IL, I1., 1. és serdiild korcsoportban fit és leany kategoria
Ifjusagi és junior korcsoportban fit és leany kategoria
Felndtt korcsoportban férfi €s ndi kategoria

4.1.2 Kata (formagyakorlat) dltalanos szabalyai:

A kata versenyt egyenes kieséses, zaszlos, 6t biros rendszerben rendezik. A fobird
dontése alapjan gyerek, serdiild, ifjasagi és junior korcsoportoknal lehetséges a
harom biro6s rendszer is.

A bemutatds sorrendjét sorsoldssal kell meghatdrozni. Az els6ként szolitott
versenyz0 az Aka (piros jelzdszalaggal), a masodiknak szolitott versenyzo a Shiro.

A bemérkozo és kotelezo korben a vezetdbird huzassal donti el a bemutatando
katat. A versenyzoket egyszerre szolitjak pastra és mutatjak be a kihtizott katat.

A szabadon valasztott korben a sorsolas sorrendjében, egymas utan mutatjak be
valasztott katajukat.

A szabadon valasztott korben a versenyz0 a valaszthato katak koziil mutathat be
tetszes szerinti katat. Legalabb kettd szabadon valasztott katat kell tudni.

Amennyiben a kategoria magas 1étszama miatt kettonél tobb szabadon valasztott
kort kell lebonyolitani, az elsd és a masodik szabadon vélasztott korben a
versenyzOnek mas-mas katat kell bemutatnia, de a harmadik szabadon valasztott
kort6l mar lehet ismételni.

A gyerek I11., I1., L. és serdiil korcsoportokban a versenyzo a kotelezo katak koziil
is valaszthat azzal a kitétellel, hogy a kotelezd korben bemutatott kata jra mar
nem valaszthato.
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2 o esetén: mérkozés két korben. Els6 kor a kotelezo, a masodik kor a szabadon
valasztott. A helyezés sorrendjét a két kor gy6zelmeinek szama, egyezés esetén a
zaszlok Ossz szama donti el. Ha mind a gydzelmek, mind a zdszlok szdma
megegyezik, egy harmadik, szabadon valasztott kor dont.

3 fo esetén: kormérkozés két korben. Elsé kor a kotelezd, a masodik kor a
szabadon valasztott. A helyezés sorrendjét a két kor gydzelmeinek szama, egyezés
esetén a zaszlok Ossz szdma donti el.

4 és 7 fo kozott: egyenes kieséses rendszerben, a kategoria 1étszamatol fiiggd
bemérkdzokkel. A bemérkdzés minden esetben kotelezd kataval torténik. A
bemérkozéseket koveto elso kor a kotelezo, a masodik kor a szabadon valasztott.
A legjobb négy kozé bejutott, de nem dontds versenyzok kozott a III. helyezést
egy kotelezo kor donti el.

8 fo és afeletti 1étszam esetén: egyenes kieséses rendszerben, a kategoria
l1étszamatol fliggd bemérkdzokkel. A bemérkézés minden esetben kotelezd
kataval torténik. A bemérkozéseket koveto elso kor a kotelezd, a masodik kor és
a donté a szabadon valasztott. A legjobb négy koz¢ bejutott, de nem dontds
versenyzOk kozott a I11. helyezést egy kotelezd kor donti el.

4.1.3 Kotelezé és szabadon valaszthato katak

szabad
) min. lft')telez or,]1 B
orcsop ; 6 valas
ort g;’tf oko (shitei) ott
kata (tokui)
kata
gyerek 10. kyu Taikyo u.a.
., 11, ku mint
L €s sono kotelez
serdiilé Ichi 0, plusz
Taikyo Pinan
ku sono
sono Ichi
Ni Pinan
Taikyo sono Ni
ku
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sono Pinan
San sono
San
ifjasagi 8. kyu Pinan Pinan
€s junior sono sono
Ichi Go
Pinan Geksal
sono Dai
Ni Yantsu
Pinan Tsuki-
sono no
San
Pinan
sono
Yon
felnott 4. kyu Geksal Seienc
Dai hin
Yantsu Kanku
Tsuki- Garyu
no Seipai
Saifa Sushi-
Geksai ho
Sho

4.2 A kata versenybirosag

4.2.1 A versenybirosag osszetétele

- 1 vezetobirod

- 4 oldalbiro

- eredményhirdeto és tajékoztato bird
- jegyzokonyvvezetd bird

4.2.2 A t6biro kotelezettsége

- A fobir¢ felelds azért, hogy a versenyt ezen szabalyoknak megfelelden vezessék.
- A fébiro jeloli ki a vezetobirot és az oldalbirdkat.
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- Iranyitja a fordulok el6tti sorsolast.

- Amennyiben sziikségessé¢ valna a vezetdbird vagy az oldalbird levaltasa,
helyettest jeldl ki.

- Ellendrzi a versenyteriiletet és a lebonyolitashoz sziikséges felszereléseket.

- A versenytertilet eldtt helyezkedik el, ahol a versenyteriiletre legjobb a ralatas.
- Kozvetleniil nem vesz részt a dontések meghozataldban és az eredmények
kihirdetésében.

4.2.3 A vezetobiro kotelezettsége

- Irdnyitja a verseny menetét, és kihirdeti a dontést ezen szabalyoknak
megfelelden.

- Részt vesz a fordulok elétti sorsolasban.

- Ha barmiféle nehézsége van dontése meghozatalat illetden, a fobiroval kell
konzultalnia.

- A versenyteriilet elejének kdzepén helyezkedik el.

4.2.4 A sarokbiro kotelezettsége

- Figyelemmel és szakértelemmel kisérni a versenyzok kata bemutatasat.

- A versenyzok altal bemutatott katakat helyesen értékelni.

- A vezetoébird vezényszavara, sipjelére dontését meghozni, €s a megfeleld szinii
- A versenyteriilet sarkain helyezkedni el.

4.2.5 Eredményhirdeto és tajékoztato biro

- Szolitja a versenyzoket a bemutatas sorrendjében.

- Osszeszamolja az azonos szinii zaszlokat.

- A tobbségi elv szerint meghozott vezetobirdi dontés alapjan kihirdeti az adott
fordul6 gydztesét.

- Kihirdeti a verseny végeredményét.

4.2.6 Jegyzokonyvvezeto biro

- Bejegyzi a jegyzokonyvbe a vezetébiro és az oldalbirok altal felmutatott azonos
szinll zaszlok szamat.

- A vezetobiro altal kihirdetett dontés alapjan bejegyzi a tovabbjutd versenyzoket.
- Kiszamolja a versenyzok osszesitett zaszloszamait és helyezéseit.

- Részt vesz a sorsolasban.
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4.3 A Kkata biraskodas alapelvei

4.3.1 A zaszIlos dontés alapja

A birénak azt a versenyzot kell jobbnak értékelnie, amelyik versenyzé kevesebb
hibaval mutatta be a kat4jat. Dontetlent hirdetni nem lehet, a bironak

egyeértelmiien el kell donteniiik, hogy a latottak alapjan melyik versenyzd volt
jobb.

4.3.2 A birdi dontés alapja
A birdk a dontés soran az alabbiakat kell, hogy figyelembe vegy¢k:

Pozitivumok

- Akata értelmének valosaghli bemutatésa.

- A hasznalt technikak teljes megértése.

- Jo 1ddzités, ritmus, sebesség, egyensuly és erd0sszpontositas.
- Alégzés megfeleld, pontos hasznalata.

- Megfeleld 0sszpontositas és koncentracio.

- Megfeleld allasok, a labak megfeleld feszessége.

- A has megfeleld megfeszitése.

- Mozgas kozben, allasoktol fiiggben a csipd azonos vonalon, szintben
tartasa.

- A bemutatott stilusnak megfelel6 forma.

Hibak

Technikai hibak:

- atechnikak végrehajtdsa nem felel meg az el6irt kovetelményeknek,
- helytelen 1égzés.

Tartashibak:

- avégtagok, a torzs és a fej egymashoz valo viszonya, illetve az optimalistol
valo eltérésiik,

- sziikségtelen stlypontemelkedések,

- nem megfelel6 egyensuly.

Kifejezésmod hibak:

- tekintet,
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- arckifejezés,
- akata értelmezése.

Kizaras (Shikkaku)
- aversenyzot ki kell zarni, ha a katat megvaltoztatja,
- ha a bejelentettdl eltérd katat mutat be,
- ha felcseréli a technikdk sorrendjét, irdnyat,
- haelesik,
- ha abbahagyja a bemutatast,
- hanem koveti a vezetdbiro utasitasait, vagy a kyokushin szellemével 6ssze
nem egyeztethetden viselkedik.

Megjegyzés:
A shikkakuval kizart versenyz0 a versenyt nem folytathatja, esetleges helyezése
nem keriil kiadasra.

Nyilt versenyen a versenyz6 szervezeti hovatartozasa szerinti stilusban
bemutatott katabol eredé eltérések elfogadottak!

4.4 A verseny menete

A kata past méretét ugy kell kijeldlni, hogy a bemérk6zo, illetve a kotelezd kdrben
a két versenyzO az adott katat egyszerre, egymas akadalyozasa nélkiil
végrehajthassa.

A verseny megkezdése elbtt a vezetdbird vagy a tajékoztatod bird tajékoztatja az
adott kategoria versenyzdit a sorsolas sorrendjérél, amennyiben van bemérk6zés,
a bemérk6zokrol, a kotelezd €s szabadon valasztott korok szamaroél, és elsorolja
az adott kategériaban kotelezo €és szabadon valaszthato katak nevét.

A jegyzokonyvvezetd a jegyzokonyvben nem csak a gydzelem (tovabbjutas)
tényét rogziti, hanem a kotelezd kortdl azt is, a gydztes hany zaszloval gydzott (5,
4 vagy 3).

Ha wvalamelyik versenyzot leléptetik (shikkaku), ellenfelét gydztesnek kell
hirdetni (5 zaszlo).
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4.4.1 Bemeérkozes, illetve kotelezo kor

Bemérkdzésnél, illetve a kotelezd korben az Aka és a Shiro versenyzo egyszerre
mutatja be a kihuzott katat.

A tdjékoztato bird szolitja a soron kovetkezd két versenyzdt, akik bevonulnak, és
a kiizdotéren kivil megjelolt helyen fudo dachiban megéllnak. Az elséként
szolitott versenyz0 az Aka (piros jelzdszalaggal), a vezet6bir6tdl jobbra
helyezkedik el, a méasodiknak szolitott versenyzd a Shiro, a vezetdbirotol balra
helyezkedik el.

A vezetdbiro ,,NAKAI!” vezényszavara az Aka és a Shiro versenyzd egyszerre
belép a kiizd6téren kijelolt helyére.
A vezetd biro felhivasara (REI!) koszonnek "OSU!" és meghajolnak.

A vezetdbir6 kihuzza a kotelezé katat, és annak nevét hangosan bemondja. A
versenyzOk hangos ,,OSU!”-val jelzik, hogy megértették.

A vezetdbird katatdl fiiggden vezényel (Yoi! vagy Mokuso! Yoi!) majd
,MOGORE HAJIME!” vezényszavara a versenyzok egyszerre megkezdik a kata
bemutatasat. Amikor befejezték, a kata utolsé pozicigjadban maradnak
mozdulatlanul. A vezetébird ,,NAORE! YASUME!” vezényszavara egyszerre

allnak vissza fudo dachiba.

A vezetébiré ,,HANTEI ONEGAISHIMASU! HANTEI!” vezényszavara a
vezetObird €s a sarokbirok meghozzak dontésiiket, és a dontésiiknek megfeleld
szinli zaszlo fellenditésével véleményt nyilvanitanak, melyik katat értékelték
jobbnak.

Ezutan a ,,tobbségi elv” alapjan a vezetdbird eredményt hirdet (értelemszertien
dontetlen nincs).

A dontés utan a vezetdbiro felszolitja a versenyzdket a kdszonésre, ugy ahogy a
bevonulasnal tette, majd a versenyzok ,,SAGATE!” vezényszéra egyszerre
kilépnek a kiizd6térrdl kiinduld helytikre, és elhagyjak a kijelolt teriiletet.

5%
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X
sarokbiro sarokbiro
X

X

sarokbiro
sarokbiro
X

X
vezetobiro

4.4.2 Szabadon valasztott kor

A szabadon valasztott kdrben az Aka és a Shiro versenyzd egymas utan mutatja
be a valasztott katat.

A tajékoztato bird szolitja a soron kovetkezd két versenyzot, akik bevonulnak, és
a kiizd6téren kiviil megjeldlt helyen fudo dachiban megallnak. Az elsdként
szolitott versenyzd az Aka (piros jelzészalaggal), a vezetObirdtol jobbra
helyezkedik el, a méasodiknak szolitott versenyz6 a Shiro, a vezetdbirdtol balra
helyezkedik el.

A vezetdbiro ,,NAKAI!” vezényszavara az Aka és a Shiro versenyzd egyszerre
belép a kiizd6téren kijelolt helyére.
A vezet0 bir6 felhivasara (REI!) koszonnek "OSU!" és meghajolnak.

A vezetébiré ,,SHIRO SAGATE!” vezényszavara az Shiro versenyzd kilép a
kiizdotérrol kijelolt helyére, és Aka versenyzd a kezdd pozicidba 1ép.

A vezetdbiro felszolitdsara (,KATA!”), a versenyz6 hangosan bemondja a
valasztott kata nevét. A vezetd bir6 a katatdl fiiggden vezényli a kata megkezdését
¢s befejezését.
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Aka versenyzd ,,SAGATE!” vezényszora kilép a kiizd6térrdl kiinduld helyére és
fudo dachiban megvarja a Shiro versenyz6 kata gyakorlatanak bemutatasat.

Shiro versenyzd kata gyakorlatat a vezetobird ugyanigy levezényli.

A Shiro versenyz0 a gyakorlatdnak befejezése utan Aka versenyzd is visszalép a
kiizdétérre, majd a vezetdbird ¢és a sarokbirok meghozzdk dontésiiket.
Vezényszora a dontésiiknek megfeleld szinli zaszl6 fellenditésével véleményt
nyilvanitanak, melyik katat értékelték jobbnak.

Ezutan a ,,tobbségi elv” alapjan a vezetObird eredményt hirdet (értelemszeriien
dontetlen nincs).

A dontés utan a vezetdbird felszolitja a versenyzdket a koszonésre, tigy ahogy a
bevonulasnal tette, €s a versenyzOk elhagyjak a kijeldlt tertiletet.

Shiro Aka
X X

X
sarokbiro sarokbiro
X

X

sarokbiro
sarokbiro
X

X
vezetobird

A kotelezd és szabadon valasztott kor(ok) befejezését kovetden a vezetdbird
megallapitja és kihirdeti az adott kategdria végeredményét.
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