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TAVASZI EDZOTABOR

A TABORBORT SZERVEZO KLUBOK:
SEISHIN DOJO, FUDOSHIN DOJO

A TABOR FELELOS SZERVEZOI ES ELERHETOSEGE:

Sensei Horpacsik Gyorgy 4. Dan Senpai Kerekes Gabor 1. Kyu
06 20 / 322-52-43 06 30 / 934-94-10
kyokushin@seishindojo.hu kyoapa@gmail.com

A tabor ideje: 2015. 4prilis 01-04. (szerda 11.00-szombat 19.00 )
A tabor helye: Xlll.Ker. Ifjusagi Tabor, 2481 Velence, Széchenyi u. 13.

RESZVETELI DiJ: 19.500,-FT

Jelentkezési hataridd: 2015. marcius 20-ig Klubvezetdknél,
10000,-Ft el6leg befizetésével, amely visszafizetésére az el§zetes
foglaldsok miatt semmilyen hivatkozassal nincs lehet8ség!
Csaladi kedvezmény: 2000 Ft.-/f6

Erkezés: 2015. 04. 01-én, szerda 11:00 6rdig (ebéd mar lesz)
Tavozas: 2015. 04. 04-én, szombaton 19.00 6raig (vacsora nem lesz)

Figyelem!
A tabor dija tartalmazza a szallast, a teljes ellatast napi hdromszori étkezés és a bérleti dijakat, vala-
mint 1db. tabor polot! Az utikoltségrol és a vizsgadijrol mindenkinek 6nmaganak kell gondoskodni!
Az edzéotabor nyilt, de elsésorban IBKHF Klubjainak tagjait varjuk el sok szeretettel!

Program:
+ 2015. 04. 01.12.00 6raig a szallas helyek elfoglaldsa, 12.15 érakor tabor nyitas.
- Tréningek naponta 3 alkalommal lesznek plusz meditacids gyakorlatok az esti program keretében.

- Reggeli edzés 07-00 o6ratol csoport bontasban
- Délel6tti edzés 10.00 o6ratdl csoport bontasban
- Délutani edzés 15.00 6ratol csoport bontasban

-+ 08.00 6ratdl reggeli (minden nap kézvetlen a tréningek utén)
+12.30 6ratél ebéd (minden nap )
+18.00 6ratél vacsora (minden nap)

- Ovvizsga 2015. 04. 04. (szombat) 15.00 6ratél a torna teremben.
A technikai vizsga zart, csak a kiizdelmeket tekinthetik meg a szil6k, hozzatartozok!!
Agynem(i és huzat lesz a taborban, nem kell hozni! Inni valét régcsélni valé természetesen lehet hozni, de to-
reksziink a csaladias ellatasra. Tb. Kartya, ha van 2 db. Do Gi (karate ruha) védo felszerelések, melegito, szaba-
dido ruhazat legyen mindenkinek. Lehet hozni tarsasjatékokat és kiilonféle kikapcsolodasra alkalmas eszkozt!

Eredményes felkésziilést kivanunk! Sensei Horpdcsik Gyorgy 4.Dan
osu! EInbk
Seishin Non-Profit K6zhasznu Sportegyesiilet
+36/20-322-52-43



