VERSENYKIIRAS

MKSZ 2022. EVI JUBILEUMI KNOCK-DOWN FELNOTT

MAGYAR BAJNOKSAG ES JUNIOR ORSZAGOS BAJNOKSAG
Kyokushin Kumite és Kata
A VERSENY CELJA:

- bajnoki cimek eldontése a feln6tt és junior korosztdlyokban,

- aKyokushin karate népszerdsitése,

- aKyokushin karate klubok és szervezetek kdzotti baratsag elmélyitése,

- a Covid miatti kényszerszlinetek alatti versenyzési lehet6ségek megteremtése,
- valogatas a 2022 évi nemzetkdzi versenyekre,

- mindsitési pontok szerzése.

A VERSENY IDEJE ES HELYE:

2022. februar 26. (szombat), Olah Gabor utcai sportcsarnok, (Debrecen, Olah Gabor utca 5.)

A VERSENYBIROSAG ELNOKE: Shihan Borza Jézsef 7. dan

A VERSENY FOBIRAJA: Shihan Dr. Bogdan Olivér 5. dan
Shihan Horvath Janos 7. dan (Supervisor)
Shihan Maté Rébert 5. dan (Supervisor)

DISZVENDEGEK: Dr. Mészaros Janos, a Magyar Karate Szakszovetség elnoke
Kalfoldi meghivottak
KD Stilusszervezeti vezet6k

VERSENYSZAMOK: Egyéni Knock Down KYOKUSHIN KUMITE: junior és feln6tt; férfi és néi.
Egyéni KYOKUSHIN KATA: junior és feln6tt; férfi és néi.
Csapat KYOKUSHIN KATA: junior és felndtt.

A VERSENY RESZTVEVO!: A Magyar Karate Szakszdvetség &ltal nyilvantartott egyesiiletek 2022-
ben regisztralt versenyzaéi.

A VERSENY RENDEZOJE: A Magyar Karate SzakszOvetség és a Magyar Kyokushin Karate
Szervezet megbizdsabdl a Shinkyokushin Harcm(vész Szovetség
(elndk: Shihan Szabo Tamas) és a Kyo Hungdaria Sportegyesiilet (Sensei
Tokaji Norbert tel.: 30/239-3215)

INDULASI FELTETELEK:

- 2022 évre érvényes szervezeti tagsagi igazolvany (BUDO PASS), korcsoportnak megfelel
ovfokozati bejegyzéssel,

- érvényes MKSZ versenyengedély,

- helyszini orvosi vizsgalaton valé megjelenés és alkalmassag,

- nevezési dij megfizetése,

- nevezés a nevezési hataridén belil,



- érvényes VERSENYEZHET sportorvosi bejegyzés (Vészhelyzeti rendelkezéseknek megfelelGen,
https://www.karate.hu/Hirek/Meghosszabbodik-a-sportorvosi-engedelyek-ervenyessege)

- 6 hdnapnal frissebb fej K.O. bejegyzés nem lehet!

- a mellékelt nyilatkozat kitoltése és leaddsa mérlegeléskor.

KORCSOPORT:

Felnétt férfi és né: a 2003-ban és kordbban sziletettek. KIZAROLAG 18. életéviiket betdltott felnStt
férfiak és nék indulhatnak a kumite versenyszamban!

Minimum 6vfokozat feln6tt kategdridkban: 4. kyu.

Junior férfi és n6: 2004 és 2005 évben szlletett versenyz6k. Minimum 6vfokozat: 6. kyu.

Kumite VERSENYSZABALYOK:
A 2014-ben elfogadott MKSZ Knock-Down szabalykdnyve alapjan az aldbbi kiegészitésekkel:

e Az aversenyzd, aki olyan szabalytalan technikat kovetett el, mely kdvetkeztében az ellenfelét
az orvos nem engedi tovabbkiizdeni, leléptetésre kerdil.

o Ablintetések minden menet végén torlédnek.

e  Torés nincs!

e Feln6tteknél a selejtez6 korokben a kiizdSidé 3 perc, 2 perc, mérlegelés, +2 perc. A
negyeddont6ktél 3 perc, 2 perc, 2 perc, mérlegelés, +2 perc. Junioroknal a kizd6id6
egységesen 2 perc, 2 perc, mérlegelés, +1 perc.

Kiemelés a felnGtteknél: az el6z6 évi Feln6tt MB eredményei alapjan torténik: 8 fénél kevesebb
versenyz6 esetén 2 f6 kiemelésével, 8 f6 és folotte versenyz6 folotti mezénynél maximum 4 {6 kerdl
kiemelésre.

Kiemelés a junior versenyz6knél: el6z6 évi utanpdtlas MB eredményei alapjan.

SULYCSOPORTOK (egyéni kyokushin kumite):

Felndtt férfi:  -64,9 kg, 65,0-74,9 kg, 75,0-84,9 kg, 85,0-94,9 kg, 95,0 kg és folotte.

Feln6tt néi: -49,9 kg, 50,0-54,9 kg, 55,0-59,9 kg, 60,0-64,9 kg, 65,0 kg és folotte.

Junior férfi: -59,9 kg, 60,0-64,9 kg, 65,0-69,9 kg, 70,0-74,9 kg, 75,0-79,9 kg, 80,0 kg és folotte.
Junior néi: -49,9 kg, 50,0-54,9 kg, 55,0-59,9 kg, 60,0-64,9 kg, 65,0 kg és folotte.

A f6biré fenntartja a jogot, hogy a jelentkezék létszdmanak fliggvényében sulycsoportokat
(kategdriakat) von 6ssze, sziintet meg, illetve megoszt.

VEDOFELSZERELESEK:

Feln6tt nék: kosaras mellvédd, fehér labszarvédd, altestvédd. Fogvédd haszndlata engedélyezett.

Junior nék: kosaras mellvédd, fehér labszarvéds, altestvédd, fejvéd6. Fogvédd haszndlata
engedélyezett.

Feln6tt férfiak: herevédd. Fogvédd hasznalata engedélyezett.
Junior férfiak: herevédd, fehér labszarvédd, fejvédb. Fogvédd hasznalata engedélyezett.

A védéfelszerelésekrél a versenyz6k maguk gondoskodnak.


https://www.karate.hu/Hirek/Meghosszabbodik-a-sportorvosi-engedelyek-ervenyessege

Egyéni KYOKUSHIN KATA

Az MKSZ KD szabalykényve alapjan keril megrendezésre, azzal a kivétellel, hogy a juniorok versenye
az MKKSZ szabalykdnyve szerinti zaszIds rendszerben keril lebonyolitasra.

Korcsoport Junior Felnétt A
Rendszere Z4sz16s Pontozasos
Ovfokozat 6. kyu 4. kyu
Tsuki no Kata
Tsuki no Kata Gekisai dai
Kotelezo kata Gekisai dai Yantsu
Yantsu Saiha
Gekisai sho
Tsuki no Kata** Kanku
Gekisai dai** Seienchin
Szabadon valaszthato6 kata Yantsu ** Sushiho
Saiha Garyu
Gekisai sho Seipai
** A bemutatott kotelezd KATA nem valaszthato!
Junior korcsoportban az elddont6ben €s dontében ugyanaz a kata nem mutathato6 be!
Felnott korcsoportban 2 kiilonb6z6 szabadon valasztott Katat kell bemutatni 2. és 3. kor soran!

Kiemelés a junior versenyz6knél: el6z6 évi utanpdtlas MB kata eredményei alapjan.

CSAPAT KYOKUSHIN KATA
Az MKKSZ szabalykdnyve szerint a csapat katara vonatkozé rendelkezések szerint keriil lebonyolitasra.

A csapat allhat

o férfi
e nGi

e vegyesen, férfi és nGi
tagokbdl. Tobb klub versenyzGi is alkothatnak egy csapatot. Ezt a nevezéskor kiilon jelezni kell a
megjegyzésben. Klubonként tébb csapat is indithatd egy versenyen. A csapat maximalis létszdma 3+1
f6. A tatamin egyszerre mindig 3 f6 mutatja be a Katat.

Korosztalyok, kategdriak

Korcsoport U18 (junior) Felngtt***
Rendszere zaszlos kieséses
Pinan sono ni Tsuki no Kata
Pinan sono san Gekisai dai
,Kotelez6 Kata” .
Selejtezd kor* Pinan sono yon Yantsu
Pinan sono go Gekisai sho
Saiha
»Szabadon Tsuki no Kata Kanku
valaszthat6 Kata” . .
EIGdBnts és Yantsu Seienchin

déntg** Gekusai dai Sushiho




Garyu
Seipai

*Az egyéni Kataversenyektél eltéréen a csapat valaszthat, hogy mely Katat mutatja be a selejtezd
kor(ok) soran.

**Minden korosztdlyban eltéré Katat kell bemutatnia a csapatnak az el6dontében és a dontében.

***Junior koru versenyz6 tagja lehet a feln6tt csapatnak, illetve U16 koru versenyz6 tagja lehet a junior
csapatnak.

NEVEZES:

A www.karate.mainl.hu/index.php feltleten 2022. februar 10. (cstitortok) éjfélig. Utdlagos vagy

helyszini nevezés nincs!
DiJAZAS:

Feln6tt versenyz6knél az elsd, mdsodik és két harmadik helyezett serleg, érem, oklevél dijazasban,
junior versenyz6knél az els6 helyezett ugyanigy, a masodik és két harmadik helyezett érem és oklevél
dijazdsban részesil. A legtechnikdsabb és legharcosabb ndéi és férfi versenyz6k kulondijban
részesilnek. A verseny eredményei alapjan a legeredményesebb egyesiletek kiilondijban részesilnek.

KOLTSEGEK:
Nevezési dij feln6tt: 5.000 Ft versenyszamonként
Nevezési dij junior: 4.000 Ft versenyszamonként (kata vagy kumite)

6.000 Ft két versenyszamban torténd indulas esetén (kata és kumite)
Nevezési dij csapat kata: 6.000 Ft csapatonként.
Belépd dij vendégek, kisérék részére: 1.500 Ft/f6. Hat év alatt ingyenes.
A nevezési dij minden benevezett induld utan értendé.

Klubbonként 1 edzé lehet jelen a csapat mellett, akiknek belépése ingyenes. Tovabba minden 5
versenyz6 utan tovabbi egy edzd belépése ingyenes.

Tekintettel a pandémias helyzetre, a nevezés 48 déraval a verseny megkezdése el6tt kdltségmentesen
lemondhatd. Amennyiben 48 6rdn beliil deril ki, hogy megbetegedett a versenyzs, igy orvosi
igazolassal ugyancsak koltségmentesen lemondhatd a nevezés. Ha a versenyzd kdrnyezetében van
virusos megbetegedés, akkor is kérjik, hogy mondja le a versenyz6 a nevezést — ebben az esetben is
koltségmentesen.

A VERSENY PROGRAMIA (el6zetes):

Péntek (02. 25.)
15%.19% Biroképzés (helyszin és program késébb keriil kikiildésre)


http://www.karate.main1.hu/index.php

17%-19%

Szombat (02. 26.)
73090

10% 10%

1032 1230
10%0-12%

1290 13%

1330 1420

14%— 17%

1730 18%

182 192

Opcionadlis mérlegelés, orvosi vizsgalat, melynek helyszine késGbb
keriil megkiildésre!

Regisztracio, orvosi vizsgalat kizarolag a kata versenyzo részére
Kata verseny megnyité

Kata verseny 2 tatamin (junior, feln6tt)

Mérlegelés, orvosi vizsgalat az 6sszes kumite versenyzé részére
Sorsolas

Unnepélyes megnyité, vendégek kdszontése

Kumite verseny 2 tatamin (junior, felnétt), selejtezdk, el6donték
Kumite verseny dont6k 1 tatamin

Eredményhirdetés, Verseny zardsa

A verseny a mindenkori jogszabalyi elGirdasok (pl. pandémias korlatozasok) szerint fog megvaldsulni,
melyrél id6ben értesitéssel leszlink.

Eredményes felkésziilést és j6 versenyzést kivanok mindenkinek!

Debrecen, 2022. 01. 10.

Osul!

Shihan Szabdé Tamas Sensei Tokaji Norbert

Szervez6 (SHSZ)

Szervez6 (Kyo Hungaria SE)



NYILATKOZAT

Versenyz6 egészségi allapotardl karate versenyhez

Versenyz6 adatai:

1. Név, Klub

Nyilatkozat a versenyz6 egészségi allapotardl:

Alulirott nyilatkozo kijelentem, hogy nem észlelhet6k rajtam az alabbi tiinetek:
|az, torokfajas, hanyas, hasmenés, bdrkilités, sargasag, egyéb sulyos bérelvaltozas,
b6rgennyedés, vdladékozd szembetegség, gennyes fiil- és orrfolyas

Kijelentem, hogy kizdrdlag sajat felel6sségemre indulok a 2022-02-26-an megrendezésre keril6
versenyen, mint versenyzé.

Nyilatkozom arrél, hogy ha a fenti versenyen barmiféle sériilés, baleset érne, akkor annak
kovetkezményeit sajat magam viselem, ezzel kapcsolatban semmiféle igénnyel nem élek a
kés6bbiekben, sem a verseny szervezGje, sem a karate szovetség felé.

NGi versenyz6k esetében alairasommal kinyilatkozom, hogy nem vagyok terhes.

Hozzdjaruldsom alapjan felhatalmazom tovabba a szervezd6t arra, hogy a képmast, ill. felvételt a
jogosultak tevékenységével 6sszefliggé okbal, célbdl az arra alkalmas helyen és médon (pl. honlap,
sajto) felhasznaljak és nyilvanossagra hozzak.

Tudomdasom van arrdl és elfogadom, hogy jelen hozzajarulasomat a jogosultakkal irdsban kozolt
nyilatkozattal barmikor visszavonhatom, azonban az csak a hozzdjaruldsom visszavonasat koveté
id&szakra vonatkozdan koti a jogosultakat.

Debrecen, 2022. februar .................

versenyz6 alairdsa szUl6 (torvényes képvisel6) aldirasa



