
VERSENYKIÍRÁS 

MKSZ 2022. ÉVI JUBILEUMI KNOCK-DOWN FELNŐTT 

MAGYAR BAJNOKSÁG ÉS JUNIOR ORSZÁGOS BAJNOKSÁG  

Kyokushin Kumite és Kata 

 A VERSENY CÉLJA:  

- bajnoki címek eldöntése a felnőtt és junior korosztályokban, 
- a Kyokushin karate népszerűsítése, 
- a Kyokushin karate klubok és szervezetek közötti barátság elmélyítése, 
- a Covid miatti kényszerszünetek alatti versenyzési lehetőségek megteremtése, 
- válogatás a 2022 évi nemzetközi versenyekre, 
- minősítési pontok szerzése. 

A VERSENY IDEJE ÉS HELYE:  

2022. február 26. (szombat), Oláh Gábor utcai sportcsarnok, (Debrecen, Oláh Gábor utca 5.) 

A VERSENYBÍRÓSÁG ELNÖKE: Shihan Borza József 7. dan 

A VERSENY FŐBÍRÁJA:  Shihan Dr. Bogdán Olivér 5. dan 

    Shihan Horváth János 7. dan (Supervisor) 

Shihan Máté Róbert 5. dan (Supervisor) 

DÍSZVENDÉGEK:  Dr. Mészáros János, a Magyar Karate Szakszövetség elnöke 

Külföldi meghívottak     

KD Stílusszervezeti vezetők  

VERSENYSZÁMOK: Egyéni Knock Down KYOKUSHIN KUMITE: junior és felnőtt; férfi és női. 

 Egyéni KYOKUSHIN KATA: junior és felnőtt; férfi és női. 

 Csapat KYOKUSHIN KATA: junior és felnőtt. 

A VERSENY RÉSZTVEVŐI: A Magyar Karate Szakszövetség által nyilvántartott egyesületek 2022-

ben regisztrált versenyzői. 

A VERSENY RENDEZŐJE: A Magyar Karate Szakszövetség és a Magyar Kyokushin Karate 

Szervezet megbízásából a Shinkyokushin Harcművész Szövetség 

(elnök: Shihan Szabó Tamás) és a Kyo Hungária Sportegyesület (Sensei 

Tokaji Norbert tel.: 30/239-3215) 

INDULÁSI FELTÉTELEK: 

- 2022 évre érvényes szervezeti tagsági igazolvány (BUDO PASS), korcsoportnak megfelelő 
övfokozati bejegyzéssel, 

- érvényes MKSZ versenyengedély, 
- helyszíni orvosi vizsgálaton való megjelenés és alkalmasság, 
- nevezési díj megfizetése, 
- nevezés a nevezési határidőn belül, 



- érvényes VERSENYEZHET sportorvosi bejegyzés (Vészhelyzeti rendelkezéseknek megfelelően, 
https://www.karate.hu/Hirek/Meghosszabbodik-a-sportorvosi-engedelyek-ervenyessege) 

- 6 hónapnál frissebb fej K.O. bejegyzés nem lehet! 
- a mellékelt nyilatkozat kitöltése és leadása mérlegeléskor. 

KORCSOPORT:  

Felnőtt férfi és nő: a 2003-ban és korábban születettek. KIZÁRÓLAG 18. életévüket betöltött felnőtt 

férfiak és nők indulhatnak a kumite versenyszámban! 

Minimum övfokozat felnőtt kategóriákban: 4. kyu. 

Junior férfi és nő: 2004 és 2005 évben született versenyzők. Minimum övfokozat: 6. kyu. 

Kumite VERSENYSZABÁLYOK: 

A 2014-ben elfogadott MKSZ Knock-Down szabálykönyve alapján az alábbi kiegészítésekkel: 

• Az a versenyző, aki olyan szabálytalan technikát követett el, mely következtében az ellenfelét 

az orvos nem engedi továbbküzdeni, leléptetésre kerül.   

• A büntetések minden menet végén törlődnek.  

• Törés nincs! 

• Felnőtteknél a selejtező körökben a küzdőidő 3 perc, 2 perc, mérlegelés, +2 perc. A 

negyeddöntőktől 3 perc, 2 perc, 2 perc, mérlegelés, +2 perc. Junioroknál a küzdőidő 

egységesen 2 perc, 2 perc, mérlegelés, +1 perc.  

Kiemelés a felnőtteknél: az előző évi Felnőtt MB eredményei alapján történik: 8 főnél kevesebb 

versenyző esetén 2 fő kiemelésével, 8 fő és fölötte versenyző fölötti mezőnynél maximum 4 fő kerül 

kiemelésre.  

Kiemelés a junior versenyzőknél: előző évi utánpótlás MB eredményei alapján. 

SÚLYCSOPORTOK (egyéni kyokushin kumite):   

Felnőtt férfi:  -64,9 kg, 65,0-74,9 kg, 75,0-84,9 kg, 85,0-94,9 kg, 95,0 kg és fölötte. 

Felnőtt női:  -49,9 kg, 50,0-54,9 kg, 55,0-59,9 kg, 60,0-64,9 kg, 65,0 kg és fölötte. 

Junior férfi: -59,9 kg, 60,0-64,9 kg, 65,0-69,9 kg, 70,0-74,9 kg, 75,0-79,9 kg, 80,0 kg és fölötte. 

Junior női:  -49,9 kg, 50,0-54,9 kg, 55,0-59,9 kg, 60,0-64,9 kg, 65,0 kg és fölötte. 

A főbíró fenntartja a jogot, hogy a jelentkezők létszámának függvényében súlycsoportokat 

(kategóriákat) von össze, szüntet meg, illetve megoszt. 

VÉDŐFELSZERELÉSEK:  

Felnőtt nők: kosaras mellvédő, fehér lábszárvédő, altestvédő. Fogvédő használata engedélyezett.  

Junior nők: kosaras mellvédő, fehér lábszárvédő, altestvédő, fejvédő. Fogvédő használata 

engedélyezett. 

Felnőtt férfiak: herevédő. Fogvédő használata engedélyezett.  

Junior férfiak: herevédő, fehér lábszárvédő, fejvédő. Fogvédő használata engedélyezett.  

A védőfelszerelésekről a versenyzők maguk gondoskodnak. 

https://www.karate.hu/Hirek/Meghosszabbodik-a-sportorvosi-engedelyek-ervenyessege


Egyéni KYOKUSHIN KATA 

Az MKSZ KD szabálykönyve alapján kerül megrendezésre, azzal a kivétellel, hogy a juniorok versenye 

az MKKSZ szabálykönyve szerinti zászlós rendszerben kerül lebonyolításra.  

Korcsoport Junior Felnőtt A 

Rendszere Zászlós                                Pontozásos 

Övfokozat 6. kyu 4. kyu 

Kötelező kata 

  Tsuki no Kata 

Tsuki no Kata Gekisai dai 

Gekisai dai Yantsu 

Yantsu  Saiha 

  Gekisai sho 

Szabadon választható kata 

Tsuki no Kata** Kanku 

Gekisai dai** Seienchin 

Yantsu ** Sushiho 

Saiha Garyu 

Gekisai sho Seipai 

** A bemutatott kötelező KATA nem választható! 

Junior korcsoportban az elődöntőben és döntőben ugyanaz a kata nem mutatható be!  

Felnőtt korcsoportban 2 különböző szabadon választott Katát kell bemutatni 2. és 3. kör során! 

 

Kiemelés a junior versenyzőknél: előző évi utánpótlás MB kata eredményei alapján. 

CSAPAT KYOKUSHIN KATA 

Az MKKSZ szabálykönyve szerint a csapat katara vonatkozó rendelkezések szerint kerül lebonyolításra.  

A csapat állhat 

• férfi 

• női 

• vegyesen, férfi és női 
tagokból. Több klub versenyzői is alkothatnak egy csapatot. Ezt a nevezéskor külön jelezni kell a 

megjegyzésben. Klubonként több csapat is indítható egy versenyen. A csapat maximális létszáma 3+1 

fő. A tatamin egyszerre mindig 3 fő mutatja be a Katat. 

Korosztályok, kategóriák 

Korcsoport U18 (junior) Felnőtt*** 

Rendszere zászlós kieséses 

„Kötelező Kata”  
Selejtező kör* 

Pinan sono ni Tsuki no Kata 

Pinan sono san Gekisai dai 

Pinan sono yon Yantsu 

Pinan sono go Gekisai sho 

  Saiha 

„Szabadon 
választható Kata” 

Elődöntő és 
döntő** 

Tsuki no Kata Kanku 

Yantsu Seienchin 

Gekusai dai Sushiho 



  Garyu 

  Seipai 

 

*Az egyéni Kataversenyektől eltérően a csapat választhat, hogy mely Katat mutatja be a selejtező 

kör(ök) során. 

**Minden korosztályban eltérő Katat kell bemutatnia a csapatnak az elődöntőben és a döntőben. 

***Junior korú versenyző tagja lehet a felnőtt csapatnak, illetve U16 korú versenyző tagja lehet a junior 

csapatnak.  

NEVEZÉS:  

A www.karate.main1.hu/index.php felületen 2022. február 10. (csütörtök) éjfélig. Utólagos vagy 

helyszíni nevezés nincs! 

DÍJAZÁS:  

Felnőtt versenyzőknél az első, második és két harmadik helyezett serleg, érem, oklevél díjazásban, 

junior versenyzőknél az első helyezett ugyanígy, a második és két harmadik helyezett érem és oklevél 

díjazásban részesül. A legtechnikásabb és legharcosabb női és férfi versenyzők különdíjban 

részesülnek. A verseny eredményei alapján a legeredményesebb egyesületek különdíjban részesülnek. 

KÖLTSÉGEK: 

Nevezési díj felnőtt: 5.000 Ft versenyszámonként 

Nevezési díj junior:          4.000 Ft versenyszámonként (kata vagy kumite) 

 6.000 Ft két versenyszámban történő indulás esetén (kata és kumite) 

Nevezési díj csapat kata:  6.000 Ft csapatonként.  

Belépő díj vendégek, kísérők részére: 1.500 Ft/fő. Hat év alatt ingyenes.  

A nevezési díj minden benevezett induló után értendő. 

Klubbonként 1 edző lehet jelen a csapat mellett, akiknek belépése ingyenes. Továbbá minden 5 

versenyző után további egy edző belépése ingyenes.  

Tekintettel a pandémiás helyzetre, a nevezés 48 órával a verseny megkezdése előtt költségmentesen 

lemondható. Amennyiben 48 órán belül derül ki, hogy megbetegedett a versenyző, így orvosi 

igazolással ugyancsak költségmentesen lemondható a nevezés. Ha a versenyző környezetében van 

vírusos megbetegedés, akkor is kérjük, hogy mondja le a versenyző a nevezést – ebben az esetben is 

költségmentesen. 

A VERSENY PROGRAMJA (előzetes):  

Péntek (02. 25.)  

1500 - 1900   Bíróképzés (helyszín és program később kerül kiküldésre) 

http://www.karate.main1.hu/index.php


1700 - 1900   Opcionális mérlegelés, orvosi vizsgálat, melynek helyszíne később 

kerül megküldésre! 

Szombat (02. 26.) 

730 – 900    Regisztráció, orvosi vizsgálat kizárólag a kata versenyző részére 

1000  1015 Kata verseny megnyitó 

1030- 1230   Kata verseny 2 tatamin (junior, felnőtt) 

1030 - 1200    Mérlegelés, orvosi vizsgálat az összes kumite versenyző részére 

1200 – 1300   Sorsolás 

1330 – 1430   Ünnepélyes megnyitó, vendégek köszöntése 

1445 – 1700   Kumite verseny 2 tatamin (junior, felnőtt), selejtezők, elődöntők 

1730 – 1800   Kumite verseny döntők 1 tatamin 

1830 1930 Eredményhirdetés, Verseny zárása  

 

 

A verseny a mindenkori jogszabályi előírások (pl. pandémiás korlátozások) szerint fog megvalósulni, 

melyről időben értesítéssel leszünk.  

Eredményes felkészülést és jó versenyzést kívánok mindenkinek!  

 

Debrecen, 2022. 01. 10.  

 

Osu! 

 

Shihan Szabó Tamás 

Szervező (SHSZ) 

Sensei Tokaji Norbert 

Szervező (Kyo Hungária SE) 



NYILATKOZAT 

Versenyző egészségi állapotáról karate versenyhez 

 

Versenyző adatai: 

1. Név, Klub 

......................................................................................................................................................... 

2. Születési hely, és dátum: 

....................................................................................................................... 

3. Lakcím: 

.............................................................................................................................. 

Nyilatkozat a versenyző egészségi állapotáról: 

Alulírott nyilatkozó kijelentem, hogy nem észlelhetők rajtam az alábbi tünetek: 

láz, torokfájás, hányás, hasmenés, bőrkiütés, sárgaság, egyéb súlyos bőrelváltozás, 

bőrgennyedés, váladékozó szembetegség, gennyes fül- és orrfolyás 

Kijelentem, hogy kizárólag saját felelősségemre indulok a 2022-02-26-án megrendezésre kerülő 
versenyen, mint versenyző. 

Nyilatkozom arról, hogy ha a fenti versenyen bármiféle sérülés, baleset érne, akkor annak 
következményeit saját magam viselem, ezzel kapcsolatban semmiféle igénnyel nem élek a 
későbbiekben, sem a verseny szervezője, sem a karate szövetség felé. 

Női versenyzők esetében aláírásommal kinyilatkozom, hogy nem vagyok terhes.  

Hozzájárulásom alapján felhatalmazom továbbá a szervezőt arra, hogy a képmást, ill. felvételt a 
jogosultak tevékenységével összefüggő okból, célból az arra alkalmas helyen és módon (pl. honlap, 
sajtó) felhasználják és nyilvánosságra hozzák. 

Tudomásom van arról és elfogadom, hogy jelen hozzájárulásomat a jogosultakkal írásban közölt 
nyilatkozattal bármikor visszavonhatom, azonban az csak a hozzájárulásom visszavonását követő 
időszakra vonatkozóan köti a jogosultakat. 

 

Debrecen, 2022. február …………….. 

 

............................................................................. ......................................................................... 

versenyző aláírása     szülő (törvényes képviselő) aláírása 

 


