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%- TABOR CELJA:

A résztvevo szovetségek kozottl szakmai egyiittmikodés.
% Barati és sportbarati kapcsolatok kialakitasa, elmelyitése.

A TABOR SZERVEZOJE:
Shindokai-kan Karate Hungary,

ﬁ"‘" WKB Hungary Seishin Shibu,
I; Shihan Horpacsik Gyorgy 5.dan, Shihan Laub Janos 5. dan

A TABOR IDOPONTIJA:

2021. augusztus 5. - 2021. augusztus 7.
beérkezés: 2021. augusztus 5.
tavozas: 2021. agusztus 7.

A7 EDZESEK HELYE;:
3910 Tokaj, Tarcali ut 52.

SZALLAS BIZTOSITASA:
~ 3910 Tokaj, Tarcali ut 52. cimen: 6.000 Ft/f6/é]
~ 3910 Tokaj, Tarcali Gt 52. cimen, kollegiumi szoba: 1.500 Ft/f6/é;
- k6z0s zuhanyzo, az agynemt huzatrol,
halozsakrol mindenki gondoskodjon!

OKTATOK:

Shihan Bodi Istvan 5.dan, Shihan Horpacsik Gyorgy 5.dan,
Shihan Laub Janos 5.dan, Senser Kun Attila 3.dan,
Senpai Keresztesi Zsolt 1.dan
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RESZVETEL KOLTSEGEI:

Tabor részvételi dij: 5.000 Ft
Igény szerint rendelhetd tabor polo, dija: 4.000 Ft

ETKEZLS:
Haromszor étkezés dija: 6.000 Ft/f6
Reggeli: 1.000 Ft/fo

Ebéd: 4.000 Ft/f6

\% Vacsora: 1.000 Ft/f6

2021. AUGUSZTUS 5.:

Reggelr:
% Edzés: 10:00 - 12:00
Oktato: Senpai Keresztesi Zsolt, 1. dan
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Eséstecnikak elsajatitasa.

Ebéd: 12:30 - 13:30

Edzés:17:00 - 19:00

Az els6 edzésre raéptiléen foldreviteli technikak, karfeszitések,
karkulcsok, leszoritasok gyakorlasa.

Oktato: Senpai Keresztesi Zsolt, 1. dan

Vacsora: 19:30 - 20:30

202I. AUGUSZTUS 6.:

Reggel:

Edzés: 10:00 - 12:00

Oktato: Sensel Kun Attila, 3. dan

Sportag specifikus eronlét Kettlebell hasznalataval.
Kihangsulyozva a test funkciok javitasa, erdsitése,
kiizdelem hatékonysaganak fejlesztése.

Ebéd: 12:30 - 13:30

Edzés:17:00 - 19:00

Oktato: Sense1 Kun Attila, 3. dan

Az els6 edzésen megszerzett tudas kiizd6 technikakra

valo atiiltetése és gyakorlasa.
Vacsora: 19:30 - 20:30
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2021. AUGUSZTUS 7.:

Reggel

Fdzes: 10:00 - 12:00

Oktato: Shihan Bodi Istvan, 5.dan

Kiizds technikak, azok kombindcidinak gyakorldsa.
Ebed: 12:30 - 13:30

Fidzes:17:00 - 19:00

Oktato: Shihan Bodi Istvan, 5.dan

Kiizds technikak, azok kombindcidinak gyakorldsa.

Vacsora: 19:30 - 20:30

% Sayonnara Party: 20:30 -
Sz UKSEGES FELSZERELESEK:

Karate ruha, kettlebell, labszar vedd, zsakolo és box keszty(,
futocipd
Ajanlott: Altest veds, fejvedd, fogveds

JELENTKEZES:
mskke.tokaj@gmail.com email cimen 2021, jalius 31-1g.

ELERHETOSEG::
mskke.tokaj@gmail.com
+ 36 30 991 7464

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Varunk Benneteket sok szeretettel!

Sportharati tidvozlettel:
Shihan Laub Janos 5.dan
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